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1 Avant de toucher le 
patient

Quand ?
Pourquoi ?

Nettoyez vos mains avant de toucher un patient.
Pour protéger le patient des germes sur vos mains.

2 Avant un geste
aseptique

Quand?
Pourquoi ?

Nettoyez vos mains avant d‘effectuer une procédure aseptique.
Afin de protéger le patient des germes, y compris des siens, qui pourraient pénétrer dans son corps, 
il est important de se nettoyer les mains avant d‘effectuer le geste aseptique.

3
Après un risque d‘ex-
position à des fluides 
corporels

Quand?

Pourquoi ?

Nettoyez vos mains immédiatement après une procédure comportant un risque d‘exposition à des 
fluides corporels (et après avoir enlevé les gants).
Pour vous protéger et protéger l‘environnement des agents pathogènes du patient.

4 Après avoir touché le 
patient

Quand ?
Pourquoi ?

Nettoyez vos mains après avoir touché le patient ou lorsque la consultation est interrompue.
Pour vous protéger et protéger l‘environnement des agents pathogènes du patient.
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