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1 Voor je een patiënt 
aanraakt

Wanneer?
Waarom?

Reinig je handen voor je een patiënt aanraakt. 
Om de patiënt te beschermen tegen ziektekiemen op je handen.

2 Voor een aseptische 
procedure

Wanneer?
Waarom?

Reinig je handen voor het uitvoeren van een aseptische procedure. 
Om de patiënt te beschermen tegen ziektekiemen, ook van de patiënt zelf, die zijn/haar lichaam 
zouden kunnen binnendringen.

3
Na een risico van 
blootstelling aan 
lichaamsvocht

Wanneer?

Waarom?

Reinig je handen na een procedure met een risico van blootstelling aan lichaamsvocht (en na het 
uittrekken van de handschoenen). 
Om jezelf en de omgeving tegen ziektekiemen van de patiënt te beschermen.

4 Na het aanraken 
van een patiënt

Wanneer?

Waarom?

Reinig je handen na het aanraken van de patiënt na afloop van de ontmoeting of wanneer de 
ontmoeting wordt onderbroken. 
Om jezelf en de omgeving tegen ziektekiemen van de patiënt te beschermen.
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